
�€

�e@æ9ƒ�e�Ë�÷-@/¢�e

�B	g<š;ó=l�	F¢�%&“!T*^(ÛF¤![�BIÌK^!ç
� �w�[�K�]=l�5�t�S+°,K�Ê�B*x-@/¢
	AFý"QU•�Ï�&�K

�Y�•�S�’8›�’KŽ�g8›3û"z-@/¢� l �	�«�
���������������


�K�Ž?·�L���€

(ÛF¤![�BIÌ+°�]@ö@Ü�•�°�&-@/¢�·�œ�š�¿� �5�9	8�žM°�Ö�é�2�Ï51�2�W3ß�‘-@/¢3ð	¸�%&“3ðU•E�= x ���C� � �j	=�S

@ð�2�eFyU•! �D¯ �P3ð+°�5� t �S� � � . �  5 	 �Ò�� �€� � �€�P3ð	03ß� ‘ � � � � � � � · � Ï51U•�P3ð� Ï51+°
&3ë'¥�­ � �4 �@Í� ’ � � � .

U‹�1����������UŒ� -@/¢3ÿ�È�j.fU•�B	g<š;ó=l�	F¢3ð�Ï51+°�{KŽ�"J«��3Î3ò6
�·/��7Ky�h���Ÿ�s�\@Í�w�[�&=lFû��=l3Î

;÷+©�7Ky�h�s�z�º!T*^(ÛF¤![�BIÌ3ðU•���.�£�54�@Í�’�;�uU‹�1����������UŒ� 5	Að���€���€
&�º�•�y,K�Ê�B*x@í�šU•�B	g<š;ó

=l�	F¢�T�{KŽ�Ï51� �w�[�K Ž=l+°�5�t�S�D�º!T*^(ÛF¤![�BIÌ� 

�K�©KdB��L���€,K�Ê�B*x-@/¢Už�j	=�S@ð�2�eFyUž�B	g<š;ó=l�	F¢Už!T*^(ÛF¤![�BIÌUž� �w�[�K�]=lUž�5�t�S

�&�G�G�F�D�U�J�W�F�O�F�T�T���P�G���I�B�F�N�P�D�P�B�H�V�M�B�T�F���B�H�L�J�T�U�S�P�E�P�O���W�F�S�T�V�T��



�Ï517�C×�ñ�á	�6)E5�� Ž=l8›'•�Ó�b� �w�[�K�]

=l� �d*T+°�û�=� �w�[�K�&=l+°8›'•�1��U•�V��3Ð

4 ;÷+©�Ë"•4U�nUž�W���	=lF¢�ö�	=l���|Už�X��;ó þ

=l�	F¢1§8›'•Už�Y��B‚!TF¤1§�h'•Už�Z���ç!T�Ì�·2L�<���>� 

!T*^(ÛF¤�[B‚!TF¤1§�h'•U•�ˆ�f�Ã3Ð#â8›'•�T�`�¶

�6�«"��À*TU•�¢=×3ß�‘�B*x�—*K3ð3ó
&�X8›'•#1�•�<���>� 

�B	g<š;ó=l�	F¢�[;ó þ=l�	F¢1§8›'•U•6)�KEFDó!`

?�3Ð4 ;÷+©�Ë�ïE��	=lU•�[�)�â�,1§�G�Ü8›'• �<���� �>� 

K^!ç� �w�[�K�]=l�%�Ï51�£�5Fù>­�;�uU•�r,��y�`

�¶�®�•E5�� Ž=l8›'•�ù4f�{,K�Ê�B*x@í�š�[�½� 

�� •U•�X-@/¢Fó*T,K�Ê�B*x�œ�šU•�bKò�{KŽ�Ï51�V

�•!`�Ÿ+°*T8›�ñ�á�ö�`�¶*Ã�t�3�3U•!�D¯"��0*T�B

	g<š;ó=l�	F¢	¸!T*^(ÛF¤![�BIÌ"��0"Þ+°�5�t�SU•

�f�`�¶*T8›�ß0‚�ü�Ç�É�š� �€

�����€���€Bp�Å�:�å"�
�€

���������€���€�,7XBp�Å

�X-@/¢�œ�š�‘7�#Û, �g*Ã�œ�š�¿U‹�4�V�7�B�M�V�F�¥UŒU•

�1� � ����� � �â�g*Ã�f�°U•"á, � ��� � �â�,3Ó�gKŽ������� � �â

�¸3Ó�gKŽ	 ¸ ��� � �â�53Ó�gKŽ� �X-@/¢�bKòA��œ�š�¿(��)Tj
0.21743 Tc
/F4 10.43.2274�gKŽ� �X-Tj
0S�
2.84 Tc
(	¸)Tj
0.22747 T������

http://www.cjebm.com


*^(ÛF¤![�BIÌ3ðU•���.�s�54�@Í�’�;�uU‹�1����������UŒ� 

>í= ” ��� �€

�����€���€@Ô@æ

�X-@/¢=”�:U•�T�š�B.ý��OÔ.ý���³�Ó.ý��!ø�k�B

.ý��.Š3û�B.ý�YU•�«*T�B	g<š;ó=l�	F¢+°�Ï51!��«

*T !T*^ (ÛF¤! [ �B I Ì+° � Ï51 �Ÿ �s � {KŽ � "K  � � �Ÿ �s

�)�D� U 	 ¸ �)� # �7Ky�h���Ÿ� s �F�5�#� - �s� �=U•���.�54�@Í

�’�;�u� �5-@/¢=”� : �)� # �7Ky
Ê�ÌD¿=lMúK•U• û�7

K y ���H���E�-U•D¿=lMúK•
Ê� Ì ����� � �9�<�����>� �•�y-@/¢3ÿ�È@í

�:�B	g<š;ó=l�	F¢*T�º Ž=l��K^ Ž� �w�[�K�]=l��

�¹D¿=l+°�5�t�S�D�º!T*^(ÛF¤![�BIÌ� 

,��y, �Ñ�%!��B	g<š;ó=l�	F¢	¸!T*^(ÛF¤"�

�0"Þ Ž=l�t�È+°-@/¢3ÿ�È�j.fU•�T�³.ý�À*T�Y�B	g

http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1006-2084.2016.21.052
http://dx.doi.org/10.1016/j.transproceed.2010.09.106
http://dx.doi.org/10.1016/S0268-960X(02)00062-0
http://dx.doi.org/10.1097/EJA.0b013e32835f4d5b
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1009-4237.2021.11.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.ccc.2016.08.004
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1006-2084.2016.21.052
http://dx.doi.org/10.1016/j.transproceed.2010.09.106
http://dx.doi.org/10.1016/S0268-960X(02)00062-0
http://dx.doi.org/10.1097/EJA.0b013e32835f4d5b
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1009-4237.2021.11.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.ccc.2016.08.004
http://www.cjebm.com


�È,$�Ÿ�S+°-@/¢�����Y�)D¿=l�n���
�����������
�������	���
��������������������

�(�B�P���'�
���-�J���;�
���;�I�B�O�H���,�
���F�U���B�M�����'�P�V�S���N�F�U�I�P�E�T���G�P�S���D�B�M�D�V�M�B�U�J�O�H���C�M�P�P�E���M�P�T�T

�B�G�U�F�S���U�P�U�B�M���L�O�F�F���B�S�U�I�S�P�Q�M�B�T�U�Z�����$�I�J�O���.�F�E���+�
�����������
���������	�����
������������������������

����

=­�³N
�
��!‹��B±�
���'��I—�
��0u�����F�nFûL…655€	4�lF��À*T!T*^(ÛF¤

�%�I M�”6É�Ÿ7®4š�Ž�[ Ž=l�t�È+°�`�¶-@/¢����.ý�’�¬�[�:��/7�


���������
�������	���
������������������������

����

P{�ØLJ�����B	g<š;ó=l�	F¢�:!T*^(ÛF¤�[�Y Ž=l�t�È!�D¯����(Ü���`

�¶�g�’�
�����������
�������	���
����������������

����

L#5�9õ�����B	g<š;ó=l�	F¢*T�º�|�×M´(Û�Ž*a�3�[!ç*Ã�×M´*ê*ñ

 Ž=l�t�È>î�������Y�)8›�F�
�����������
�������	���
����������������

����

�@)Ô�
��P��B�
��Kt�³M��
��0u����!T*^(ÛF¤�:�B	g<š;ó=l�	F¢�%5-� 5ÍOÔ

D˜�|K OÔ�Ä�±�&�Æ�w�[ Ž=l�t�È!�D¯�� ���g8›�(�Ñ�
 �����������
 �������	���
��

��������������������

����

�(�I�B�E�J�N�J���,�
���-�F�W�Z���+�)�
���8�F�M�T�C�Z���*�+�����1�F�S�J�P�Q�F�S�B�U�J�W�F���N�B�O�B�H�F�N�F�O�U���P�G���U�I�F

�C�M�F�F�E�J�O�H���Q�B�U�J�F�O�U�����#�S���+���"�O�B�F�T�U�I�
�����������
���������	�T�V�Q�Q�M�����
�����J�J�J�������J�J�J������

����

�%�F�W�F�S�F�B�V�Y���1�+�
���.�B�S�D�V�D�D�J���.�
���1�B�J�O�U�F�S���5�8�
���F�U���B�M�����5�S�B�O�F�Y�B�N�J�D���B�D�J�E���J�O

�Q�B�U�J�F�O�U�T ���V�O�E�F�S�H�P�J�O�H���O�P�O�D�B�S�E�J�B�D���T�V�S�H�F�S�Z�� ���/ ���&�O�H�M���+ ���.�F�E�
 �����������


�������	�����
������������������������

����

�$�P�M�P�N�J�O�B ���.�+�
 ���$�P�O�U�S�F�S�B�T ���-�
 ���(�V�J�M�B�C�F�S�U ���1�
 ���F�U ���B�M�� ���$�M�J�O�J�D�B�M���V�T�F ���P�G����

�U�S�B�O�F�Y�B�N�J�D���B�D�J�E�����F�W�J�E�F�O�D�F�T���B�O�E���D�P�O�U�S�P�W�F�S�T�J�F�T�����#�S�B�[���+���"�O�F�T�U�I�F�T�J�P�M�


���������
�������	���
��������������������

(·Sk�U�
 ���L�U�K�
 ���-.÷�œ�
 ��0u�� ���Ë�ý�S3Ð#â*ó+°@ö�Ù	¸G �W@ö�Ù��

�ÊO¸�:�ìO¸�g�’�
�����������
�������	���
�����������
��������

����

�.�V�S�B�P���4�
���/�B�L�B�U�B���)�
���3�P�C�F�S�U�T���*�
���F�U���B�M�����&�G�G�F�D�U���P�G���U�S�B�O�F�Y�B�N�J�D���B�D�J�E���P�O

�U�I�S�P�N�C�P�U�J�D���F�W�F�O�U�T���B�O�E���T�F�J�[�V�S�F�T���J�O���C�M�F�F�E�J�O�H���Q�B�U�J�F�O�U�T�����B���T�Z�T�U�F�N�B�U�J�D

�S�F�W�J�F�X���B�O�E���N�F�U�B���B�O�B�M�Z�T�J�T�����$�S�J�U���$�B�S�F�
�����������
�������	���
������������

����

B¡K_�
���”�HDµ�
��O˜�•LJ����7û%¡"��0"Þ�:EÒ�Ù"��0"Þ�%3ÿ, 5Ì+x�[

	: Ž=l*Ã�t+°!�D¯�����Ê*T8›'•�:�`�¶�
�����������
�������	���
��������������������

����

�;�j�
���”���K�
��IÝDµ�Ç�
��0u�����B	g<š;ó=l�	F¢�T	:6¥6€6¥6€Jˆ�w�[

� �w�[�K�À*T+°�5�t�S�:�µ�”�S@ð�#�����g8›�(�Ñ�
�����������
 �������	�����
��

��������������������

����

��4ì�


http://dx.doi.org/10.4103/0366-6999.168041
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1671-1815.2021.05.008
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1673-1557.2013.01.006
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1673-1557.2013.01.006
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa2201171
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1674-1129.2008.01.002
http://dx.doi.org/10.1186/s13054-021-03799-9
http://dx.doi.org/10.3870/yydb.2012.10.023
http://dx.doi.org/10.4103/0366-6999.168041
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1671-1815.2021.05.008
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1673-1557.2013.01.006
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1673-1557.2013.01.006
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa2201171
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1674-1129.2008.01.002
http://dx.doi.org/10.1186/s13054-021-03799-9
http://dx.doi.org/10.3870/yydb.2012.10.023
http://www.cjebm.com

	1 资料与方法
	1.1 一般资料
	1.2 结局指标
	1.3 统计分析

	2 结果
	2.1 患者筛选流程及结果
	2.2 纳入患者的基线特征
	2.3 有效性指标

	3 讨论
	参考文献

